CONGRES ZORGEVALUATIE

Verbinden, verbreden en groeien
18 SEPTEMBER 2025

Federatie
Medisch ’.’ ZonMw
Specialisten

PROGRAMMA

9.00 - 9.30 uur

9.30 - 9.45 uur

9.45 - 10.25 uur

10.25 - 11.05 uur

Inloop

Opening

Welkom door dagvoorzitters Hester Vermeulen, hoogleraar Verplegingswetenschap, verpleegkundige
en klinisch epidemioloog, en Raphael Hemler, kno-arts en voorzitter adviescommissie Zorgevaluatie
van de Federatie Medisch Specialisten. Beiden zijn lid van de werkorganisatie van het programma
Zorgevaluatie en Gepast Gebruik (ZE&GGG).

Zorgvraag en zorgaanbod: soms specialistisch, soms generiek, altijd in samenhang

In ons veranderende zorglandschap bewegen patiénten, zorgprofessionals en zorgaanbieders zich in
een wereld waar specialistische en generieke zorg hand in hand gaan. Hoe stemmen we de zorgvraag,
het zorgaanbod en de vormen van zorg goed op elkaar af? Wat vraagt dit van zorgprofessionals,
zorgaanbieders en patiénten zelf? Hoe zorgen we samen voor zorg die niet alleen vandaag, maar ook
morgen écht past bij de behoeften van de patiént? Kunnen we onze onderzoeks- en zorgpraktijken
herzien, én over de grenzen van ons eigen zorgdomein kijken om passende, patiéntgerichte zorg te
kunnen blijven leveren?

« Arfan lkram, hoogleraar en afdelingshoofd Epidemiologie bij het Erasmus MC en sinds 2022
voorzitter ZonMw en bestuurslid Nederlandse Organisatie voor Wetenschappelijk Onderzoek (NWO)

e Sjaak Wijma, voorzitter van de kerncommissie van het kaderprogramma Passende Zorg van ZonMw,
niet-praktiserend gynaecoloog en tot en met 2024 voorzitter van Zorginstituut Nederland

Groeipad: samen naar een nieuwe werkwijze voor de bewezen beste zorg in de
medisch-specialistische zorg

De partijen binnen het programma Zorgevaluatie en Gepast Gebruik (ZE&GGG) hebben in
gezamenlijkheid een groeipad afgesproken, waarbij ze stapsgewijs volgens de Cirkel van Gepast
Gebruik het aantal zorgevaluaties en implementaties binnen de medisch-specialistische zorg
vergroten. Het doel is dat deze werkwijze het 'nieuwe normaal’ wordt en volledig in het zorgsysteem
ingebed raakt. Hoe groeien de betrokken partijen hier naartoe? Welke rollen en verantwoordelijkheden
heeft elke betrokken partij en wat levert het hen op?

Sjoerd Repping, voorzitter ZE&GGG en hoogleraar Zinnige Zorg Amsterdam UMC



PROGRAMMA (o

11.05 - 11.35 uur

11.35-12.20 uur

12.20 - 13.35 uur

13.35 - 14.20 uur

14.20 - 14.50 uur

14.50 - 15.50 uur

15.50-16.30 uur

16.30 — 17.30 uur

Pauze
Deelsessies ronde 1
Lunch
Deelsessies ronde 2
Pauze

Zorgevaluatie in de praktijk
Laat je inspireren door drie praktijkvoorbeelden:

o Standaardcontroles na een totale heup- of knieprothese: verspilde moeite of passende zorg?
Met de HAKA-studie is de toegevoegde waarde onderzocht van regelmatige follow-up na een totale
heup- of knieprothese. Hoe is dit onderzoek georganiseerd, opgezet en uitgevoerd, hoe verliep het
traject en wat waren de belangrijkste lessons learned?

Marijn Rutgers, PhD, orthopedisch chirurg Reinier Haga Orthopedisch Centrum en
Lidy Roubos, PhD-onderzoeker HAKA-trial

o CROSSROADS studie: afwachten of operatief ingrijpen bij darmkanker?
Pieter Tanis geeft een toelichting op de opzet van de Crossroads studie naar de behandeling van
darmkanker. Welke uitdagingen en leerpunten kwamen de onderzoekers tegen en wat is de impact
voor de praktijk?

Pieter Tanis, oncologisch en gastro-intestinaal chirurg Erasmus MC

¢ Fijn zonder lijn: hoe verpleegkundigen gepast gebruik van zorg implementeren in het Jeroen
Bosch Ziekenhuis (JBZ)
Twee verpleegkundigen van het JBZ delen hun aanpak en resultaten van een project om het
gebruik van infusen en katheters te verminderen. Ze laten zien hoe een speciaal dashboard helpt
bij structurele terugkoppeling en bespreken de uitdagingen en lessen uit de praktijk. Ontdek hoe
verpleegkundigen kwaliteitsverbeteringen realiseren en hoe dit anderen inspireert om zelf met
verbeterprojecten aan de slag te gaan.

Nadine Hol, verpleegkundige verpleegafdeling en polikliniek Orthopedie JBZ en

Sanne Jansen-Blankers, verpleegkundige afdeling Cardiologie JBZ

De Verbinders
Prikkelende afsluiting door cabaretiers Joep van Deudekom en Rob Urgert. Met hun uitgekiende
stappenplan kneden zij iedere zaal tot een hechte massa tijdens een hilarische en interactieve show.

Borrel



INFORMATIE
DEELSESSIES

01. Hoe kom je tot passend
bewijs: is er altijd een RCT
nodig?

e beschikbaar in deelsessie ronde 1
e beschikbaar in deelsessie ronde 2

+ Aan de hand van casuistiek nemen we je mee in de vraag hoe we tot
passend bewijs kunnen komen voor klinische richtlijnvraagstukken. Is een
gerandomiseerd gecontroleerd onderzoeksdesign (RCT) altijd nodig voor het
formuleren van een sterke richtlijnaanbeveling?

¢ Laat je bijpraten over een nieuwe conceptsystematiek voor het bepalen van
passend bewijs.

* Ontdek hoe deze conceptsystematiek buiten de richtlijnontwikkeling
toegepast kan worden, zoals bij het opzetten van zorgevaluatiestudies.

Sprekers:

¢ Femke Janssen, adviseur en promovendus bij het Kennisinstituut van de
Federatie Medisch Specialisten

* Teus van Barneveld, voormalig directeur van het Kennisinstituut van de
Federatie Medisch Specialisten

¢ Pauline Heus, epidemioloog bij Cochrane Nederland, Julius Centrum,
UMC Utrecht

Organisator: Federatie Medisch Specialisten
Voor wie: Primair bedoeld voor medisch specialisten en onderzoekers maar ook
andere belangstellenden zijn van harte welkom

02. Niet alles wat kan hoeft:
de Less-is-More aanpak

¢ Maak kennis met het Less-is-more programma, een nieuwe aanpak om zorg
te reduceren die niet bewezen effectief is.

¢ Krijg inzicht in de nadelen van te veel medisch handelen, de redenen daarvoor
en de ervaringen die patiénten hiermee hebben.

¢ Discussieer mee over voorbeelden van zorg in richtlijinen waar we mee
zouden willen stoppen.

Sprekers

¢ Sanne van Munster, aios MDL bij het Amsterdam UMC

* Fabiénne Ropers, kinderarts bij het LUMC

* Hester Rippen-Wagner, directeur bestuurder bij Stichting Kind en Ziekenhuis

Organisator: Federatie Medisch Specialisten
Voor wie: Primair bedoeld voor medisch specialisten en patiénten(verenigingen)
maar ook andere belangstellenden zijn van harte welkom



03. De rol van de medisch
specialist bij co-creéren
van zorgevaluaties: hoe
realiseer je draagvlak en

impact?

INFORMATIE DEELSESSIES

¢ Hoe zorg je als medisch specialist dat jouw expertise zo goed mogelijk tot
zijn recht komt in de co-creatiefase? In het co-creatieproces bij zorgevaluatie
wordt een kennisvraag uitgewerkt tot een volledige subsidieaanvraag,
met input van verschillende partijen zoals patiénten, methodologen en
zorgverzekeraars.

¢ Ontdek aan de hand van praktijkvoorbeelden waarom de rol van de medisch
specialist onmisbaar is in het proces van co-creatie, en welke manieren er zijn
om ruggenspraak te houden bij de achterban.

* Denk mee over de vraag hoe je jouw input z6 inbrengt dat die maximaal
bijdraagt aan een gedragen opzet voor een impactvolle studie.

Sprekers

« Josefien Buddeke, senior adviseur bij het Kennisinstituut van de Federatie
Medisch Specialisten

* Anneke Kwee, gynaecoloog en medisch expert bij ZEGGG

Organisator: Federatie Medisch Specialisten

Voor wie: Brede doelgroep: medisch specialisten, verpleegkundigen,
onderzoekers, zorgaanbieders, beleidsmakers, patiénten(verenigingen),
zorgverzekeraars en andere belangstellenden

04. Arbeidsinzet als
factor in zorgevaluatie en
pakketbeheer

¢ Ontdek hoe arbeidsinzet meeweegt in pakketbesluiten: Adviseurs van
Zorginstituut Nederland delen inzichten uit hun advies over de uitwerking en
weging van arbeidsinzet in pakketadviezen.

+ Maak kennis met nieuwe methoden om arbeidsinzet te meten: Projectleider
Ruben Drost laat zien hoe hij werkt aan een breed toepasbaar meetinstrument
voor arbeidsinzet met het project Something old, something new, something
borrowed, something blue: better measurement of labor input, via het ZonMw
programma HTA-methodologie.

* Wat betekenen deze ontwikkelingen, en welke impact en waarde hebben de
adviezen van de commissie en nieuwe methodologie voor de zorgpraktijk?

Sprekers:

e Jacqueline Zwaap, secretaris Adviescommissie Pakket (ACP) en tijdelijke
commissie Arbeidsinzet en Duurzaamheid bij Zorginstituut Nederland

* Hedi Schelleman, adviseur bij Zorginstituut Nederland

¢ Ruben Drost, Assistant Professor bij Universiteit Maastricht

Organisator: ZonMw en Zorginstituut Nederland
Voor wie: Brede doelgroep



05. Met kennis werken
aan passende zorg

INFORMATIE DEELSESSIES

* De transitie naar passende zorg is een uitdaging voor iedereen in de zorg en in
Nederland: Ontdek hoe het kaderprogramma Passende Zorg van ZonMw de
beweging naar passende zorg optimaal ondersteunt.

¢ Krijg inzicht in de mogelijkheden en kaders van het programma, waaronder de
subsdidies voor kennisontwikkeling en onderzoeksinfrastructuur.

¢ Maak kennis met een lid van de strategische kerncommissie, en ga in gesprek
over de kansen en uitdagingen bij de beweging naar passende zorg.

Sprekers:

e Mirte Brom, clusterhoofd Doelmatigheidsonderzoek bij ZonMw

¢ Sophia de Rooij, lid van de kerncommissie van het kaderprogramma Passende
Zorg en hoogleraar interne geneeskunde en bestuursvoorzitter bij Ziekenhuis
Amstelland (ronde 1)

* Mathijs Versteegh, lid van de kerncommissie van het kaderprogramma
Passende Zorg en gezondheidseconoom (ronde 2)

Organisator: ZonMw
Voor wie: Brede doelgroep

06. Leren en verbeteren
met verpleegkundige data

¢ Van verantwoording naar inzicht: De waarde van data. Leer hoe je gegevens
uit het EPD kunt gebruiken, in plaats van alleen voor rapportage, ook als
kompas voor kwaliteitsverbetering.

» Van verwondering naar zinvolle metingen: Ontdek welke data werkelijk iets
zeggen over zorgkwaliteit en hoe je als verpleegkundige zelf richting kunt
geven aan dataverzameling die aansluit bij je professionele waarden.

« Van inzicht naar actie: Vertaal data-inzichten naar concrete verbeterplannen
en leer hoe je collega’s kunt betrekken bij datagedreven kwaliteitsverbetering.

Sprekers:

* Marieke Plas, adviseur data en innovatie bij het Kennisinstituut V&VN

¢ AnnaMaria Hazen-Verlaan, verpleegkundige, beleidsmedewerker,
projectondersteuning bij Zuyderland MC

Organisator: Verpleegkundigen & Verzorgenden Nederland (V&VN)
Voor wie: Brede doelgroep



07. Hoe maak je als
patiéntvertegenwoordiger
impact binnen de Cirkel van
Gepast Gebruik?

INFORMATIE DEELSESSIES

* Ontdek de aanknopingspunten voor patiéntvertegenwoordigers: Leer aan de
hand van concrete praktijkvoorbeelden hoe je als patiéntvertegenwoordiger
invloed kunt uitoefenen in elke fase van de Cirkel van Gepast Gebruik.

» Van theorie naar praktijk: Brainstorm samen over hoe je vanuit jouw eigen
rol en achtergrond daadwerkelijk impact kunt maken op het gebied van
patiéntparticipatie binnen zorgevaluatie.

¢ Inspiratie en handvatten voor versterking: Verlaat de sessie met concrete
ideeén over wat jij kunt doen om patiéntparticipatie binnen de Cirkel van
Gepast Gebruik te versterken en wat dit van alle betrokkenen vraagt.

Sprekers:

« Laura Gelissen-Diepeveen, adviseur patiéntbelang bij Patiéntenfederatie
Nederland

* Dewi Schmidt, beleidsadviseur Implementeren en monitoren bij ZE&GGG

Organisator: Patiéntenfederatie Nederland en ZE&GGG
Voor wie: Brede doelgroep

08. Verminderen van
vrijheidsbeperkende
interventies: makkelijker
gezegd dan gedaan

¢ Krijg meer inzicht in de dilemma’s en uitdagingen rond het verantwoord
toepassen en verminderen van vrijheidsbeperkende interventies (VBI) in
de zorg.

« Ga in gesprek over wetgeving, ethiek en praktijkvoorbeelden, en reflecteer op
je eigen rol en die van het team.

o Leer hoe de verpleegkundig consulent VBI als expert en aanspreekpunt
bijdraagt aan professioneel en bewust handelen bij dit complexe thema.

Sprekers:
o Liesbeth de Boer, verpleegkundig adviseur bij het MUMC+
» Jeroen Scheepers, verpleegkundig specialist GGZ bij het MUMC+

Organisator: Nederlandse Federatie van Universitair Medische Centra (NFU)
Voor wie: Brede doelgroep

09. De kansen en
uitdagingen van een co-
creatie in de praktijk:

the Dutch studie naar de
werking van ICD’s bij non-
ischaemisch hartfalen

* Van idee naar praktijk: Volg de complete reis van de DUTCH-ICD studie,
van het eerste gesprek over het studieconcept tot de inclusie van de eerste
patiént, en ontdek hoe zorgevaluaties tot stand komen.

» Verschillende onderzoekstypen worden vergeleken: Leer het verschil
tussen industrie-gesponsorde trials, investigator-initiated onderzoek en
zorgevaluaties, en begrijp wanneer welk type onderzoek het meest geschikt is.

+ Co-creatie in de cardiologie: Ontdek de kansen en uitdagingen bij het
opzetten van een gerandomiseerde studie naar de toegevoegde waarde
van ICD-implantatie bij non-ischaemisch hartfalen volgens het proces zoals
dat binnen ZE&GG is opgezet om het effect van bestaande technieken of
interventies te toetsen.

Sprekers:
¢ Alexander Maass, cardioloog bij het UMCG
o Cor Allaart, cardioloog bij het Amsterdam UMC

Organisator: Nederlandse Federatie van Universitair Medische Centra (NFU
Voor wie: Brede doelgroep



10. Van kennisvraag tot
implementatie: de rol van
de zorgverzekeraar in de
Cirkel van Gepast Gebruik

INFORMATIE DEELSESSIES

e Zorgverzekeraars delen hun visie op hun cruciale rol in het stimuleren en
inkopen van passende zorg via zorginkoop en ZE&GG.

* We gaan actief in gesprek over hoe andere partijen de rol van de verzekeraars
zien en ervaren binnen de beweging naar passende zorg.

» Samen onderzoeken we kansen en uitdagingen om de samenwerking rondom
passende zorg verder te versterken.

Sprekers:

« Iris Borgers, Senior beleidsadviseur Kwaliteit/ Passende Zorg bij
Zorgverzekeraars Nederland

» Teus Linsen, Lid werkorganisatie ZE&GG, Zorgverzekeraars Nederland

Organisator: Zorgverzekeraars Nederland
Voor wie: Brede doelgroep

11. ZKN-klinieken aan de
slag met ZE&GG: van papier
naar de praktijk!

* Ontdek hoe kleinschalige, praktijkgerichte zorgevaluaties direct bijdragen aan
betere en gepastere zorg in de kliniek.

* Laat je inspireren door concrete voorbeelden en leerpunten die laten zien dat
zorgevaluatie niet altijd grootschalig hoeft te zijn.

» Deze sessie stimuleert een cultuur van continue verbetering en laat zien hoe
iedere zorgprofessional met zorgevaluatie aan de slag kan.

Sprekers:
* Paulien van Kampen, Epidemioloog bij Bergman Clinics
¢ Wouter Harmsen, manager Kwaliteit & Veiligheid bij ZKN

Organisator: Zelfstandige Klinieken Nederland (ZKN)
Voor wie: Brede doelgroep

12. Van versnippering naar
verbinding: vanuit kwaliteit
navigeren naar betere zorg

 Krijg inzicht door korte, scherpe pitches over wat passende zorg écht betekent
en hoe je ambities en regels vertaalt naar de dagelijkse praktijk.

* Ga actief aan de slag: bespreek in kleine groepen de uitdagingen, keuzes en
kansen van passende zorg binnen jouw organisatie.

+ Samen formuleren we concrete aanbevelingen voor de toekomst, waarbij alle
ideeén direct worden vastgelegd met Al.

Sprekers:

Team Kwaliteit van de Nederlandse Vereniging van Ziekenhuizen

o Erica de Loos, MSc, beleidsadviseur bij NVZ

* Marjolein Boereboom, MSc, beleidsadviseur bij NVZ

* Marjolijn van der Linde — van der Waals, MSc, beleidsadviseur bij NVZ
 Patricia Vlasman, MSc, beleidsadviseur bij NVZ

e Sam Ruesink, MSc, senior-beleidsadviseur bij NVZ

Organisator: Nederlandse Vereniging van Ziekenhuizen (NVZ)
Voor wie: Brede doelgroep



